
 

Bando di partecipazione al Concorso di Poesia “Come mi vedo” 
 
I Lions e Leo Club Catania Nord e Catania Host indicono la I edizione del Concorso di Poesia “Come mi 
vedo”. Il tema del concorso riguarda la percezione del proprio corpo, in particolare la rappresentazione del 
rapporto tra la propria immagine riflessa allo specchio e quella interiore. Ci si propone di incoraggiare i giovani 
ad acquisire una maggiore consapevolezza di sé e del modo in cui i social, perpetuando i canoni estetici della 
moda, rischiano di imprigionarci in un'idea di perfezione irraggiungibile. Il concorso rientra nelle attività 
relative al Tema di Sensibilizzazione Nazionale “Dove i centimetri angosciano – Leo vs DCA”. 
 

REGOLAMENTO E MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE  
Art. 1) La partecipazione al Concorso Nazionale di Poesia “Come mi vedo” è riservata agli alunni degli Istituti 
Superiori di secondo grado. La partecipazione è GRATUITA. È previsto un premio per il primo classificato 
(consistente in un trofeo e/o pergamena e in buono del valore di 100 euro) e due menzioni d’onore (trofei e/o 
pergamena). Ogni concorrente può inviare un solo componimento.  
 
Art. 2) La poesia presentata dovrà essere inedita, frutto della personale creatività del candidato e mai 
precedentemente premiata in altri concorsi nazionali e internazionali. L’opera presentata non deve superare i 
40 versi. 
 
Art. 3) l’invio dei componimenti dovrà avvenire in modalità on-line: la poesia dovrà essere trasmessa in 
formato pdf (non saranno ammessi altri formati), unitamente alla scheda di iscrizione debitamente compilata, 
indicando nel campo “Oggetto” dell’e-mail la seguente dicitura: «domanda di partecipazione I edizione 
Concorso di Poesia “Come mi vedo”»; 
 
Art. 4) Le poesie dovranno pervenire nel periodo compreso tra l’11 novembre il 22 dicembre 2021.  
 
Art. 5) Il giudizio delle Commissioni giudicatrici è insindacabile. La giuria si riserva la possibilità di 
modificare il numero e l’entità dei premi da assegnare.  
 
Art. 6) La partecipazione al premio implica la conoscenza e l'accettazione di tutte le clausole del presente 
regolamento.  
 
Art. 7) Ogni autore con la sua partecipazione e firma accetta il contenuto del presente bando e concede agli 
organizzatori il trattamento dei dati personali secondo le disposizioni della legge sulla privacy (D. Lgs. 
196/2003). Questi dati saranno in futuro utilizzati unicamente per comunicazioni riguardanti il concorso e per 
informazioni relative all’associazione.  
La cerimonia di premiazione avrà luogo tra marzo e aprile 2022, in luogo e data che saranno comunicati 
con adeguato anticipo. I vincitori e i destinatari della menzione d’onore saranno contattati 
dall’organizzazione per tempo, tramite posta elettronica.  
 
Per informazioni sul concorso contattare i seguenti recapiti:  
tel: Gemma Petrosino 3290133044; Myriam Fichera 348763048; Elisabetta Minardi 3917719389 
e-mail: comemivedo.tesn@gmail.com  
Facebook e Instagram: Leo Club Catania Nord, Leo Club Catania Host 
  



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 
I CONCORSO DI POESIA “COME MI VEDO” 

Lions Club International 
 

(Da compilare in STAMPATELLO con i dati dell'Autore e obbligatoriamente in tutti i campi richiesti. In 
caso contrario l'organizzazione non si assume responsabilità per l'eventuale impossibilità di inviare 

comunicazioni o attestati ai partecipanti) 
 

 
NOME:___________________________ COGNOME:_______________________________  
 
 
LUOGO E DATA DI NASCITA:_____________________________________  
 
 
CODICE FISCALE:_______________________________________________  
 
 
INDIRIZZO: ___________________________ ___________________n°________  
 
 
cap____________comune____________________________(prov)____  
 
 
CELL:______________________________ TEL:_________________________  
 
 
E-MAIL:___________________________________________________________  
 
 
 
TITOLO DEL COMPONIMENTO 
 
_________________________________________  
 
 
 
 
 
 
Con la sottoscrizione della presente scheda di partecipazione, il sottoscritto accetta integralmente il 
regolamento del I Concorso di Poesia “Come mi vedo”, compresa l’autorizzazione al trattamento dei dati 
personali ai soli fini istituzionali legati al Concorso, in conformità a quanto previsto dal D. Lgs. 196 del 30 
giugno 2006. I dati raccolti non verranno in alcun caso comunicati o diffusi a terzi per finalità diverse da 
quelle del concorso.  
 
 

FIRMA DELL'AUTORE 

 

FIRMA DEL GENITORE O TUTORE LEGALE 


